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La gripe H1N1 (antes Porcina) puede transmitirse de persona a persona. Los síntomas de la 
gripe H1N1 incluyen fiebre con tos. Proteja a su familia y seres queridos tomando las 
precauciones siguientes.  
 

La vacuna para la gripe H1N1 está 
hecha de la misma manera como la 
vacuna de la gripe regular, la cual tiene 
un buen récord de seguridad.  Contacte 
a su doctor o El Departamento de 
Servicios de la Salud para ponerse 
usted y sus familiares la vacuna H1N1 
cuando esté disponible. 
 
 Juntos podemos mantener 

a nuestra comunidad 
saludable 

 Más información 

2. Ponerse la vacuna  

1. Para prevenir la gripe 
 Lavarse las manos frecuentemente con 

agua y jabón. Los líquidos para limpiarse 
las manos con base de alcohol son útiles 
también. 

 Si usted se enferma con síntomas de la 
gripe, quédese en casa hasta que la 
fiebre haya desaparecido por 24 horas. 

 Cubrirse la boca al toser o estornudar 
con un pañuelo o manga de la camisa.  

 Evite el contacto con personas que 
estén enfermas. 

2 formas de parar a la gripe H1N1  
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